PROGRAM PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2011/2012
ZESPOLU SZKOL ROLNICZYCH
IM WINCENTEGO WITOSA
W OSTRODZIE



HARMONOGRAM DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH
|. Podejmowanie dziata na rzecz poprawy bezpiecaestwa ucznidow oraz poprawy
klimatu szkoty

Cel? Zadania Sposob realizacji Narzedzia C.)SOb.y Terminy
szczegotowe odpowiedzialne
I. Wszechstronne |- poznanie struktury| -wspoétpraca z rodzicam| -Rozmowa Pedagog pocatek roku
poznanie ucznia rodziny nawizanie kontaktu indywidualna Wychowawcy klas | szkolnego
- analiza edukacji listownego, Z uczniami, pierwszych pozostate problem
uczniéw majcych telefonicznego, rodzicami Nauczyciele - praca cigta
trudnasci w nauce osobistego, w razie obserwacja
- analiza orzecze potrzeby z pedagogami| wywiad
i opinii uczniow szkét gimnazjalnych - ankieta
wydanych przez wspétpraca z PPP, wycieczki
poradng zeswietlica terapeutyczg] kota zainteresowa
psychologiczno - organizowanie zaf
- pedagogiczi integrupcych spoteczng| biwak Wychowawcy klas | Wrzesié
- poznanie uczniowslq, zespot rozmowa z klasami| pierwszych
zainteresowa klasowy pierwszymi
uczniow, wartéci,
sposobu sgizania
czasu wolnego
- spotkanie - przedstawienie dziata Pedagog Wrzesié
z pedagogiem profilaktycznych
-poznanie uczniéw | -dziatania realizowane | -rozmowy Wychowawcy klas Praca cigta
zesrodowisk przy wspétpracy indywidualne Pedagog
zagrazonych z Wydziatem Rodzinnym z uczniami, Dyrektor
patologia Sadu Rejonowego rodzicami, Wicedyrektor
w Ostrodzie, kuratoramii wychowawcami, Kurator
spotecznymi wymiana informacji
i zawodowymi
2. Zagwarantowanie - wiasciwe - zapoznanie rodzicéw, | statut szkoty, WZO| Dyrektor Pocatek roku
uczniom kierowanie uczniem| uczniéw z WZO, PZO, | PZO Wychowawcy szkolnego
prawidtowych na miae jego statutem, regulaminem | Literatura Pedagog
warunkéw rozwoju | mozliwosci szkolnym specjalistyczna Psycholog
w sferze osobowej, | edukacyjnych - dostosowanie tematyka Rada Pedagogiczna| zadania pozostalte
zawodowej, (indywidualizacja odpowiednich wymaga | realizowana na Samorad praca cigta
spolecznej. nauczania) szkolnych do godzinach Uczniowski
- motywowanie reprezentowanych wychowawczych Rada Rodzicow
uczniéw do mozliwosci ucznia indywidualne Starostwo
podejmowania dalsz (indywidualne nauczani| rozmowy Powiatowe
nauki, wyzwa Z rodzicami
- motywowanie wycieczki, kota
uczniéw do zainteresowa
systematycznego
uczestnictwa
w organizowanych
praktykach
zawodowych
3.Doradztwo - motywowanie - zackecanie uczniow do| -udziat w zagciach | Wychowawcy Praca cigta
zawodowe uczniéw do wyboru | aktywnego uczestnictwa pozalekcyjnych, Nauczyciele
dalszej drogi w zagciach kotach

zawodowej

- stworzenie

pozalekcyjnych wg

Projektu

przedmiotow




odpowiednich
warunkow
niezkednych

w realizowaniu
zainteresow@a
uczniéw.

wspoétfinansowanego
przez Un¢ Europejsk
w ramach Europejskieg
Funduszu Spotecznegc
(Kapitat Ludzki), kotach
zainteresowia
Wspdpraca z uczelniar
wyzszymi, Powiatowym
Urzedem Pracy , i

Wyjazdy na Dni
Otwarte uczelni
Pogadanki
Tematyka lekcji
wychowawczych
pogadanki,
wycieczka ,
diagnozowanie na
zapotrzebowania

Literatura z zakresuy
Kodeksu Ruchu
Drogowego, film
specjalistyczny

- Ogoblnoszkolne

innymi instytucjami uczniéw na
wspierajcymi system informacje
doradztwa. edukacyjne,
zawodowe
- przygotowanie do | - $wiadome uczestniewo| -pogadanki, Wychowawcy klag Praca cigta
zycia w uczniéw petnoletnich rozmowy Nauczyciele
spoteczéstwie w wyborach - zajecia lekcyjne historii
demokratycznym demokratycznych na Dyrektor
szczeblu lokalnym czy Wszyscy
- przygotowanie ogoélnokrajowym Nauczyciele
uczniéw do -uczestnictwo uczniéw
sSwiadomego. w apelach
uczestnictwa wyciu okolicznasciowych
publicznym.
Nabywanie prav
i obowiazk6w
ciazacych na obywate
— wyrabiane
wspotodpowiedzial-
nosci za
funkcjonowanie
paistwa
- wyrabianie
umiejetnosci
zainteresowania
wiasnego punktu
widzenia liczaie st
Z poghdami innych
ludzi , innym
wyznaniem
- przestrzeganie
podstawowych zas
moralnych, norm
w spoteczastwie
demokratycznym
- przygotowanie - egzamin w zakresie| - zagcia Nauczyciel Praca cigta
ucznioéw do teorii i praktyki na teoretyczno- przedmiotu
egzaminu na prawo  prawo jazdy, szkolen| praktyczne, pomoce
jazdy z specjalist dydaktyczne,




Zajcia
profilaktyczne
4. Ksztaltowanie - ksztalttowanie - préba ewakuacji - dziatanie Dyrektor Wrzesid/
postaw troski umiejetnosci dbania  [spotecznéci szkolnej profilaktyczne: Wychowawcy Pazdziernik
0 bezpieczéstwo 0 wiasne W momencie zagt@nia zbiérka przed szkaqt |Pedagog
wiasne i innych bezpieczastwo - monitorowanie terenu  |cafej spoteczriwi Nauczyciele Praca cigta
i w relacjach z innymijszkoly przez StraMiejska, |szkolnej, pracownikév
ludzi Policje. szkoty, administraciji,
-dazenie do - monitoring nauczycieli
zapewnienia -dyzury nauczycieli
bezpieczéstwa
uczniom w szkole, na
posesji wokot placowk
-pomoc w adaptacji do
nowych warunkow
- tworzenie przyjaznej
atmosfery w klasie,
grupie, na przerwach
[I. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowegaycia
. . . L . Osoby :
Cele szczegotowe Zadania Sposob realizacj Ngdzia Y Terminy
odpowiedzialne
I. Profilaktyka -zapoznanie uczniéw-wykonanie gazetki | -udostpnienie Nauczyciel Wrzesid/
prozdrowotna z obowhzujacymi sciennej literatury Dyrektor Pazdziernik
zasadami BHP specjalistycznej z| Kierownik Szkolenig
-rozbudzanie - wykonanie przez | zakresu BHP Praktycznego
zainteresowawsrod |mitodziez szkolnej -wyktad, rozmowa| Dyrektor
uczniéw wtasnym | gazetki, informacje | - realizacja tréci, Pedagog
zdrowiem i dbaniem |udostpnione przekazanie téei | Piekgniarka
0 niego w $wietlicy szkolnej | na godzinach Medycyny Szkolnej
-"Rézowa (ulotki), bibliotece, | wychowawczych, | Nauczyciele
wstazeczka" nauka praktyczna | podczas spotke | wychowania
-"Wybierz zycie -konkursy plastyczne swietlicowych. fizycznego
pierwszy krok" - szkolenia Sanepid Listopad
-"Wady cewy o charakterze Dietetyczka Grudzie
nerwowej" profilaktyczno
-"Anoreksja i bulimia}-udziat wybranych | - informacyjnym
-Wzmocnienie uczestnikow w -literatura Styczé
kondyciji szkoleniu o specjalistyczna Powiatowa Stacja
psychofizycznej charakterze z dziedziny Sanitarno-
-Swiatowy Dzieh edukacyjno- medycyny, Epidemiologiczna Kwiecien
Zdrowia profilaktycznym psychologii
L,Stop HCV”
-"FAS" -uczestnictwo -Literatura Pedagog Kwiecien
-"Stres pod kontral' |w warsztatach specjalistyczna, Psycholog Kwieciefi
-poznanie stanu z psychologiem rozmowa, wywiad| Piekgniarka
zdrowia uczniéw -analiza kart -spotkanie Medycyny Szkolnej| Wrzesié

- bilanse uczniéw

ze specjalist




- kontrola zdrowia zdrowia uczniéw wyktad, pogadanka |Piekgniarka
uczniéw, higieny -zapoznanie - spotkania Medycyny Szkolnej
osobistej (bilanse) ze sposobem radzeniaz piekgniarka
- szeroka edukacja [sobie z codziennym |- wywiad, rozmowa
prozdrowotna stresem, napciem -obserwacja .
-wyrabianie emocjonalnym -kasety VHS PSSE, Praca cigta
prawidtowych - realizacja zagadnie |- scenariusze Pedagog
nawykow zdrowego wynikajacych programow _
stylu zycia, poprzez [z potrzeb, probleméw profilaktycznych iiw listopad
zdrowe odywianie sg, [uczniéw: trening Przedstawicielem Stuzba zdrowia
poprzez eliminowanie [asertywngci, Sanepidu
srodkOw konsekwencje -ankieta
uzalezniajacych, zdrowotne wynikajce - pogadanka
z zazywaniasrodkdw [z dietetyczk Pedagog i
uzalezniajacych -szkolenie o charakterPowiatowa Stacja Praca cigta
(nikotyna, narkotyki, |informacyjno- Sanitarno-
alkohol), profilaktycznym Epidemiologiczna
-profilaktyka raka Piekgniarka
piersi, choroby - Medycyny Szkolnej
anoreksja, bulimia,
depresja, fobia.
- tworzenie przyjaznej
mitej atmosfery
w szkole
- udziat miodziey
wymiana déwiadczeé
-rozwijanie
zainteresowia
-zagcia -przygotowanie - spotkania Nauczyciele Praca cigta
pozalekcyjne dla miodziezy i udziat Z nauczycielem Wychowania
chetnych uczniéw w treningach prowadacym, Fizycznego
z pitki siatkowej -integracja ze wymiana déwiadczé
dziewcat i chlopcéw, [srodowiskiem lokalnyr
z pitki noznej chtopcow
-masowe biegi
przetajowe w ramach
Mistrzostw
\Wojewddztwa W-M
-Szkolne Dni Sportu
-Powiatowe Dni Sportu Nauczyciele Czerwiec
Wychowania Maj
Fizycznego
Starostwo
Powiatowe

- szerzenie wiedzy

0 chorobach
cywilizacyjnych,

- rozwijanie wspotprac

prelekcje, pogadanki
rozdawnictwo ulotek

jiw

-podejmowanie
tematyki na godzinach
wychowawczych

Piekgniarka, PedagogPraca cigta




rodzicami i instytucjani- udziat mtodziey -podejmowanie \Wychowawcy Praca cigta
zdrowotnymi w réznorodnych tematyki na zajciach|Pedagog
w zakresie edukacji |podejmowanych film specjalistyczny [Nauczyciele
prozdrowotne;. akcjach charytatywnyqg
- wzmocnienie kondyci-gazetkacienna,
psychofizycznej - pogadanki, prelekcje
Swiatowy Dzieh
Zdrowia -krwiodawstwo:
- dziatania Szkolnego (Oddawanie krwi przezgazetkascienna Opiekun PCK Praca cigta
Kota PCK uczniéw pogadanki,

wymiana

doswiadcze
-Profilaktyka grypy  |-gazetkacienna, -podejmowanie 'Wychowawcy Pazdzierniki
sezonowej i nowej pogadanki, tematyki na Pedagog Listopad!
orypy A(HIN1) / informowanie rodziéw|godzinach Grudzie
kontynuacja problemuha wywiadéwkach  |wychowawczych  [Piekgniarka Medycyny
-Pierwsza pomoc szkolnych Szkolnej Pazdziernik
przedmedyczna Nauczyciel

I1l. Zapobieganie i zmniejszanie szkéd wygpujacych wzyciu mtodych ludzi w zwigzku z sikganiem przez nich po
substancje uzaleniajace

Osoby

Cele szczegodtowe Zadania Sposob realizaciji Nadzia odpowiedzialne Terminy
. Profilaktyka - diagnoza problemul- odczyty, prelekcje| Literatura Dyrektor diagnoza problemu
uzaleznien -szeroka edukacja |skierowane do specjalistyczna Piekgniarka pocatek roku
antyalkoholowa rodzicéw w zakresiez dziedziny szkolna szkolnego
- edukacja problemoéw medycyny Pedagog zadania kolejne- praca
antynikotynowa -programy (psychiatrii) Sanepid ciagla
-edukacja edukacyjno - psychologii Psycholog
antynarkotykowa  |profilaktyczne - ptyty CD: Instytucje
- profilaktyka Torba, A)"Zyje bez ryzyka | pozaradowe
HIV/AIDS/ AIDS" Starostwo
- choroby zakane B)"Dziekuje, nie Powiatowe
przenoszone drag biore!" Stuzba zdrowia
piciowa. C)"Dziekuje, nie Nauczyciele
pije!" biologii, chemii
D)"Wirtualne Petnomocnik ds.
uzaleznienie" rozwiazywania
- wspoétpraca ze problemoéw
specjalistami, alkoholowych
tworcami Policja
programow
profilaktycznych
- rozmowa
-wywiad
- profilaktyka pod  |-prelekcja -film Pt "Pilnuj Pedagog Kwiecien/Maj/

hastem Pilnuj Drinka|skierowana do

miodziery

drinka", dyskusja

Czerwiec




IV. Wspotpraca zesrodowiskiem lokalnym.

Cele szczegétowe Zadania Sposoéb realizacji Nadzia Osc_)by . Terminy
odpowiedzialne
|.Podejmowanie - systematyczny - cykl spotka z - rozmowy, Dyrektor Praca cigta
i integracja dziatan kontakt ze kuratorami ds. programy Nauczyciele
profilaktycznych, srodowiskiem nieletnich, dorostych-  profilaktyczne Pedagog
pedagogicznych rodzinnym uczniéw systematyczny Starostwo-
i resocjalizacyjnych - ograniczanie kontakt Powiatowe
wspierajacymi rozwéj |i przeciwdziatanie Z instytucjami:
uczniow. przes¢pczaci swietlica
i patologii spotecznej | terapeutyczna,
- koordynacja dziata | Policja, Sd, Poradni
profilaktycznych, Psychologiczno-
pedagogicznych Pedagogiczna,
podejmowanych w Internat, MOPS,
szkole z instytucjami | GOPS, Centrum
wspieragcymi rozwoj | Kultury i Sportu.
uczniéw Internat,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna,
Shuizba Zdrowia
,Petnomocnik ds ..
rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych
V. Ograniczenie i eliminowanie bigacych probleméw wysgpujacych wsrod miodziezy
c . . . o . Osoby :
ele szczeg6towe Zadania Sposéb realizacii Narzedzia 7 Terminy
odpowiedzialne
1.0bserwowanie - obserwowanie zachowa |- Spotkania Zespotu - ankieta Dyrektor, Praca cigta
zachowan uczniéw |uczniow podczas z& Wychowawczego, - rozmowa Pedagog,
na terenie szkoty  |lekcyjnych, przerw, podczas- analiza frekwencji - wywiad Wychowawcy,
i srodowiska og6lno szkolnych uczniéw, - wymiana - dokumentacja | Dyzurujacy
uroczystdci informacji na temat szkolna Nauczyciele,
- obserwowanie zachowanigzachowania, frekwencji - notatki Straz Miejska
uczniéw w wolnym czasie |uczniéw pedagoga
w trakcie imprez poza z wychowawcami
szkolnych - rozmowy nauczycieli
- obserwowanie podczas |dyzurujacych
wyjs¢, spacerow, wycieczekz wychowawcami klas,
- zbadanie przyczyn dyrektorem
niezrealizowania obowiku |- rozmowy indywidualne
szkolnego Z uczniami majcych
niska absengj
2. Podejmowanie |- podnoszenie frekwencji |- rozmowy indywidualne | - zajgcia Nauczyciele Praca cigta
zagadnie uczniow Z rodzicami, uczniami - integrupce Wychowawcy
wynikaj acych Komisja Obowizku Pedagog
z biezgcych Szkolnego Dyrektor
problemow -pogadanki, ulotki, gazetka
uczniow scienna
-zapoznanie uczniow - odgrywanie scenek -scenariusze Pedagog Pazdziernik
z dziatalndcia telefonu rodzajowych, pogadanki | zaje¢, ulotki, Wychowawcy
zaufania dla dzieci plakat
i mfodziezy (anonimowa,
bezptatna linia)




2.1.Dostarczenie - ksztatcenie umiejnosci - pogadanki w czasie zgj | - Literatura Dyrektor Praca
informacji na temat gwiadomego dokonywania | godzin wychowawczych specjalistyczna, | Wychowawcy ciagla
oddziatywania wyboru - przekazanie wiadonsoi filmy klas
i szkodliwosci - wzmacnianie przekonania, na tematrodkow specjalistyczne, | Pedagog
substancji ze zycie bezsrodka uzalezniajacych (alkohol, rozmowa szkolny,
psychoaktywnych |uzalezniajacego jest narkotyk, nikotyna) Piekgniarka
i innych natlogéw wartasciowsze - szkolenia o charakterze szkolna,
-poszerzenie wiadondoi na | informacyjno- Nauczyciel
temat przyczyn i skutkéw | profilaktycznym Swietlicy
uzywania - spotkanie z pedagogien| - scenariusze Policja, Praca
srodkéw psychoaktywnych | na temat Dzig bez programow Piekgniarka ciagla
i innych natlogéw Papierosa profilaktycznych | Medycyny Maj
- spotkania z policjantem | - literatura szkolnej,
- pogadanki na godzinach} specjalistyczna Pedagog,
wychowawczych - obserwacja Wychowawcy
- wzmachnianie postaw Powiatowa
pozytywnych w szkole Stacja Sanitarno-
a eliminowanie zachowia Epidemiologi-
negatywnych czna
- spotkania z rodzicami
- rozmowy indywidualne
z pedagogiem
- konsekwencja stosowania
skali punktowej
odnoszacych sk do
zachowa pozytywnych jak
i negatywnych
- pisemne dokumenty
informujace rodzicéw o
uzyskanej negatywnej
punktacji( dotyczce
zachowa, frekwencji):
upomnienia, hagany
2.2 Stosowanie - wdrazanie uczniéw do - listy gratulacyjne do - spotkania Zespotu| Dyrektor, Praca cigta
wulgaryzmow, brak [przestrzegania norm rodzicéw(zachowania Wychowawczego Rodzice
kultury osobistej, kulturowych, wzoru pozytywne, osighiccia - literatura Wychowawcy
tolerancji zachowa w stosunku do ucznioéw) specjalistyczna Nauczyciele,
drugiego cztowieka - profilaktyka wsrod - tematyka godzin Pedagog
- poddawanie analizie uczniéow wychowawczych szkolny Praca cigta
wzorcow zachowa (dom - konkursy
rodzinny, media, szkofa, - akcje
srodowisko) - imprezy szkolne
- udzielanie wskazowek - spotkania z rodzicami
rodzicom w zakresie - apele szkolne
ksztalcenia prawidtowych | - spotkania z psychologie
postaw kultury osobistej, policja, straza miejska
tolerancji - zagcia z pedagogiem
- wymiana informacjimiedzy| (tematyka godziny
nauczycielami na temat wychowawczej)
zachowania giuczniow - pogadanki
- ksztalttowanie poprzez - akcje, dziatania grupy
wolontariatswiadomej, wolontariackiej, wizyty Praca cigta
prawidtowej postawy wobe¢ w srodowisku rodzinnym
0s06b niepetnosprawnych uczniéow
niepetnosprawnych
2.3. Zachowanie | diagnoza przypadkéw - udziat w prelekcjach - Literatura Wychowawcy, Praca
agresywne wrod |agres;ji skierowanych do (nabywanie Pedagog, ciagla
uczniow - podicie dziata wobec rodzicéw, nauczycieli, umiejetnosci relacji| Nauczyciele

interpersonalnych




plastycznych, literackich

wyjscie do
srodowiska

lokalnego

2.4. Panowanie agresywnych zachouia uczniéow z miodzieza Swietlicy,
nad negatywnymi |- wspieranie dziala -dyskusje niepetnosprawi Biblioteki
emocjami wychowawczych -rozmowy konsultacyjne - zagadnienia Pedagog
rodzicow Z psychologiem tematyczne na szkolny Praca cigta
- ksztatowanie - tematyka godzin godzinach Wychowawcy
wiasciwego stosunku do wychowawczych, zafia wychowawczych | klas
wiasnych pozytywnych integrupce klag - literatura Nauczyciel
i negatywnych emoc;ji specjalistyczna swietlicy,
- ksztaltowanie postaw - ankieta Psycholog
asertywnych - rozmowy Wychowawcy
indywidualne klas
- scenariusze
programow
profilaktycznych
-film
"Powstrzyma
agresg"
- rozmowy
indywidualne z
pedagogiem,
psychologiem
2.5 Budowanie - Budzenie zainteresofa |- redagowanie gazetki - zagcia integrujce | Wychowawcy |Praca cigta
poczucia wlasnej  |odkrywanie uzdolnig szkolnej "Zgrzyt" klag Nauczyciele
wartosci - przygotowanie do - rozmowy Swietlicy,
krytycznego odbioru - zagcia lekcyjne, |Pedagog
wytworéw kultury
- rozwijanie zainteresowan|a- udziat w spektaklach -pozalekcyjne, kota| Opiekunowie
sztula, wyrabianie nawyku | teatralnych, konkursach, | zainteresowa kot
rozmowy o sztuce jej wystawach, koncertach | -rozmowy zainteresow,
interpretowania - tablica osignig¢ uczniéw| - obserwacja Zamek Ostrodzk
- zagcia pozalekcyjne -kota zainteresowa | Polonkci
- rozmowa Dyrektor
- zagcia lekcyjne | Wychowawcy,
- kota zainteresowfg Opiekun
Samoradu
2.6 Wspieranie - ksztattowanie umiginosci | -udziat w organizowanych jw w Praca cigta
ucznia efektywnego sposobu konkursach, zafiach
W poszukiwaniu spedzania wolnego czasu | $wietlicowych, dziataniac
uzdolnien w kulturalny sposéb, profilaktycznych
i talentéw - rozwijanie, poszerzenie
wiasnych zainteresouia
dzicki posiadanej wiedzy.
2.7 Wspieranie - aktywne angeowanie - udziat w akcjach
ucznia w aspekcie |ucznidw w dziatalnéc w charytatywnych, - Plan dziatalnéci| Opiekunowie [Praca cigta
pracy wolontariaclky, pomoc innymp pomocowych, w Szkolnego Klubu|  wolontariatu
wolontariackiej konkursach m.in. ,, @miu Wolontariatu
Dni Rodziny wspaniatych”
- udziat w konkursach np;] - zagcia lekcyjne,| Nauczyciel religijMaj

Program zostat zatwierdzony do realizacji uchiwatly pedagogicznej nr
W dniu 30.09.2011 r. na rok szkolny 2011/2012

Data, podpis, piegZ dyrektora szkoty 30.09.2011 r.




Program zostat zatwierdzony uchwaady rodzicéw W dniu 23.09.2011 r. na
rok szkolny 2011/2012

Data, podpis, piegZ przewodniczcego rady rodzicéw 23.09.2011 r.

Program uzyskat akceptagamorzadu uczniowskiego do realizacji na rok szkofty11/2012

Data, podpis przewodnigzego samorgu uczniowskiego 26.09.2011 r.



